ULOTKA DLA PACJENTA: INFORMACJA DLA UZYTKOWNIKA

VALUHERB

(Valerianae radicis extractum siccum + Lupuli strobuli extractum siccum)

100 mg + 50 mg

kapsutka twarda

Produkt przeznaczony dla mtodziezy powyzej 12 roku zycia i dorostych.

Wielko$¢ opakowania: 2 blistry z folii zawierajace po 15 kapsutek lub pojemnik polipropylenowy
zawierajacy 30 kapsutek.

Nalezy przeczytaé uwaznie calg ulotke, poniewaz zawiera ona wazne informacje dla pacjenta.
Lek ten jest dostepny bez recepty. Aby jednak uzyskac¢ najlepszy wynik leczenia, nalezy stosowac lek
Valuherb ostroznie.

- Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.

- Nalezy zwroci¢ sie do farmaceuty, jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja.

- Jesli objawy nasilg sie lub nie ustapig po 4 tygodniach, nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

- Jesli nasili sie ktorykolwiek z objawow niepozadanych lub wystapia jakiekolwiek objawy
niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.

Spis tresci ulotki:

Co to jest lek Valuherb i w jakim celu sie go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Valuherb
Jak stosowac lek Valuherb

Mozliwe dziatania niepozgdane

Jak przechowywac lek Valuherb

Inne informacje

U wdE

1. Co to jest lek Valuherb i w jakim celu si¢ go stosuje
Valuherb jest tradycyjnym produktem leczniczym roslinnym do stosowania w okre$lonych
wskazaniach, wynikajacych wylgcznie z jego dtugotrwatego stosowania.
Stosowany jest tradycyjnie w okresowych trudnosciach w zasypianiu oraz w stanach wzmozonego
napiecia nerwowego.

2. Informacje wazine przed zastosowaniem leku Valuherb
Kiedy nie stosowad leku Valuherb
Nie nalezy stosowac leku Valuherb, jesli wystepuje uczulenie na ktoérykolwiek ze sktadnikow oraz
uczulenie na zwigzki terpenowe.
Stosowanie innych lekéw
Nalezy poinformowa¢ lekarza lub farmaceute o wszystkich przyjmowanych ostatnio lekach, nawet
tych, ktore wydawane sg bez recepty.
Nie zaleca si¢ jednoczesnego stosowania syntetycznych lekow uspokajajacych.
Cigia i karmienie piersiq
Ze wzgledu na brak danych potwierdzajacych bezpieczenstwo stosowania, nie stosowac leku w czasie
cigzy oraz podczas karmienia piersig.
Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn
Valuherb moze powodowac senno$¢, dlatego tez nie zaleca si¢ stosowania leku przez osoby kierujace
pojazdami lub innymi urzadzeniami mechanicznymi do dwoch godzin po przyjeciu leku.
Nie zaleca si¢ prowadzenia pojazdow i obstugi urzadzen mechanicznych w ruchu w okresie kuracji
petng dawka leku (3 razy dziennie po 2 kaps.).

3. Jak stosowaé lek VValuherb



Dorosli i mlodziez powyzej 12 lat: w stanach wzmozonego napigcia nerwowego 3 razy dziennie 2
kapsulki, popijajac niewielka ilo$cig wody. W okresowej trudnosci z zasypianiem nalezy przyjmowac
2 kapsutki 30 do 60 minut przed udaniem si¢ na spoczynek, z wczesniejsza dawka podczas kolacji,
jesli to konieczne.

Jesli objawy nie ustapia po 4 tygodniach stosowania leku, nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem.
Stosowanie u dzieci

Brak danych na temat bezpieczenstwa stosowania leku u dzieci ponizej 12 roku zycia.

Zastosowanie wigkszej niz zalecana dawki leku Valuherb

Przedawkowanie moze powodowac bol gtowy, sennos¢. Przyjecie bardzo duzych dawek moze
spowodowac spowolnienie czynnos$ci serca i arytmi¢ oraz obnizenie motoryki przewodu
pokarmowego. Rekomendowana pierwsza pomoc polega na spowodowaniu wymiotdw, a nastgpnie
podaniu wegla leczniczego.

Pominigcie zastosowania leku Valuherb

Nie nalezy stosowac¢ dawki podwdjnej w celu uzupetnienia pominigtej kapsulki.

Przerwanie stosowania leku Valuherb

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem leku nalezy zwrdcic si¢ do
lekarza lub farmaceuty.

4. Mozliwe dzialania niepoZgdane
Jak kazdy lek, Valuherb moze powodowac¢ dziatania niepozadane.
Stosowanie lekow zawierajgcych przetwory z korzenia koztka lekarskiego moze wywotaé objawy
zotadkowo-jelitowe (np. nudnosci, bole brzucha). Czestotliwo$¢ nie jest znana.
Chroniczne naduzywanie leku moze doprowadzi¢ do bolu glowy oraz sennosci.
Jesli nasili si¢ ktorykolwiek z objawow niepozadanych Iub wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane
niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.

5. Jak przechowywaé lek Valuherb
Przechowywa¢ w temperaturze nie wyzszej niz 25°C.
Przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.
Nie nalezy stosowac¢ leku Valuherb po uptywie terminu wazno$ci zamieszczonego na opakowaniu.
Lekow nie nalezy wyrzucaé do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytac
farmaceute co zrobi¢ z lekami, ktore nie sa juz potrzebne. Takie postepowanie pomoze chronic
srodowisko.

6. Inne informacje
Co zawiera Valuherb
Substancjami czynnymi leku sa:
100 mg wyciagu suchego z korzenia koztka lekarskiego (Valeriana officinalis L., radix) (4-6 : 1)
Ekstrahent: etanol 50 % (v/v)
50 mg wyciagu suchego z szyszek chmielu (Humulus lupulus L., flos) (5-7 : 1)
Ekstrahent: etanol 50 % (v/v)
Ponadto lek zawiera substancje pomocnicze: celuloza mikrokrystaliczna, celuloza sproszkowana,
krzemu dwutlenek koloidalny.
Sktadniki kapsuitki: indygotyna (E 132), zélcien chinolinowa (E 104), erytrozyna (E 127), zelatyna
wotowa.
Jak wyglada Valuherb i co zawiera opakowanie
Lek Valuherb jest w postaci kapsutek twardych.
Dostepne opakowanie zawiera: 2 blistry z folii zawierajace po 15 kapsutek lub pojemnik
polipropylenowy zawierajacy 30 kapsulek.
Podmiot odpowiedzialny i wytwdrca
Polska
Poznanskie Zaktady Zielarskie ,,Herbapol” S.A.
ul. Towarowa 47-51, 61-896 Poznan
tel. + 48 61 886 18 00, fax +48 61 853 60 58
Data zatwierdzenia ulotki:
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