Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla pacjenta
GLUCARDIAMID, 125 mg + 1500 mg, pastylki
Nicethamidum + Glucosum

Nalezy uwaznie zapoznad si¢ z trescia ulotki przed zazyciem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze przyjmowa¢ doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug

zalecen lekarza lub farmaceuty.

- Nalezy zachowac t¢ ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.

- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwrécic¢ si¢ do farmaceuty.

- Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy
niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Patrz
punkt 4.

Spis tresci ulotki

Co to jest GLUCARDIAMID i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed przyj¢ciem leku GLUCARDIAMID
Jak stosowa¢ GLUCARDIAMID

Mozliwe dzialania niepozadane

Jak przechowywa¢ GLUCARDIAMID

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje
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1. Co to jest GLUCARDIAMID i w jakim celu si¢ go stosuje

GLUCARDIAMID zawiera jako substancje czynne niketamid oraz glukozg.

Niketamid dziata pobudzajaco na osrodkowy uktad nerwowy. Powoduje zwigkszenie wrazliwosci
osrodka oddechowego na dwutlenek wegla, podwyzsza objetos¢ oddechows i nasila czgstosé
oddechow. Zwigkszajac czgsto$¢ uderzen serca, rzut minutowy serca i cisnienie w tetnicach plucnych,
podwyzsza cisnienie krwi zwlaszcza u pacjentow z hipotensja.

Glukoza zawarta w leku GLUCARDIAMID shuzy jako zrodto energii dla organizmu.

GLUCARDIAMID mozna stosowa¢ pomocniczo:
— w stanach duzego i dtugotrwatego wysitku fizycznego;
— w stanach przewleklego ostabienia i zmegczenia.

2. Informacje wazne przed przyjeciem leku GLUCARDIAMID

Kiedy nie przyjmowa¢ leku GLUCARDIAMID
— jesli pacjent ma uczulenie na niketamid Iub glukoze lub ktoérykolwiek z pozostatych
sktadnikow tego leku (wymienionych w punkcie 6);
— u pacjentdéw, u ktorych wystepuje tachykardia (przyspieszona akcja serca) i cigzkie
zaburzenia rytmu serca;
— u pacjentodw z niestabilng dusznicg bolesna;
— udzieci w wieku ponizej 12 lat.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci
Przed rozpoczgciem stosowania GLUCARDIAMID nalezy omowic to z lekarzem lub farmaceuts.
Ostroznie (tylko w porozumieniu z lekarzem) stosowac:
— w ciezkiej astmie oskrzelowej, poniewaz lek moze spowodowac znaczacy skurcz oskrzeli;
— w nadci$nieniu tetniczym,;
— w nadczynnosci tarczycy;
— w padaczce, gdyz moze powodowac¢ wystgpienie drgawek;
— w cukrzycy.



Niketamid znajduje si¢ na liscie lekow uznanych za srodki dopingujace w sporcie, opracowanej przez
Komisje do Zwalczania Dopingu. Moze powodowaé wystapienie dodatnich wynikéw niektoérych
testow antydopingowych.

Dzieci i mlodziez
Nie stosowac u dzieci w wieku ponizej 12 lat.

GLUCARDIAMID a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktore pacjent planuje przyjmowac.

Przy zalecanych dawkach nie obserwowano interakcji leku GLUCARDIAMID z innymi lekami.

Lek nalezy stosowac ostroznie u chorych przyjmujacych leki sympatykomimetyczne i inhibitory
monoaminooksydazy oraz tacznie z lekami powodujacymi relaksacje migsni.

Cigza i karmienie piersig

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢
dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku Nie zaleca si¢
stosowania leku GLUCARDIAMID w okresie cigzy i podczas karmienia piersig, ze wzgledu na brak
badan potwierdzajacych bezpieczenstwo.

Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn
Lek nie zaburza sprawnosci psychofizycznej, zdolno$ci prowadzenia pojazdow i obstugiwania
maszyn.

GLUCARDIAMID zawiera glukoze i sacharoze
Jezeli stwierdzono wczesniej u pacjenta nietolerancj¢ niektorych cukrow, pacjent powinien
skontaktowac¢ si¢ z lekarzem przed przyjeciem leku.

3. Jak stosowa¢ GLUCARDIAMID

Podanie doustne

Zalecana dawka

Ssa¢ 4 do 6 pastylek na dobg.

Ten lek nalezy zawsze stosowa¢ doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug
zalecen lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwos$ci nalezy zwroécic si¢ do lekarza lub farmaceuty

Zastosowanie wigkszej niz zalecana dawki leku GLUCARDIAMID

GLUCARDIAMID nawet po potknigciu w catosci wielu pastylek jest uwalniany powoli i znaczna cze$¢
leku zostaje w tym czasie wydalona.

Przy znacznym przekroczeniu zalecanych dawek mogg wystapic: przyspieszony oddech, nudnosci,
wymioty, nadmierna potliwos¢, $wiad, kichanie, niepokoj, drgawki padaczkopodobne.

Pominiecie przyjecia leku GLUCARDIAMID
Nalezy kontynuowac stosowanie leku nie zwigkszajac nastepnej dawki.
Nie nalezy stosowa¢ dawki podwojnej w celu uzupetienia pomini¢tej dawki.

4. Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac¢ dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystgpia.
Dziatania niepozadane moga objawiac si¢: obnizeniem progu drgawkowego, uporczywym kaszlem,
skurczem oskrzeli i bolem glowy.

Do cigzszych dziatan niepozadanych nalezy uczynnienie objawow porfirii, choroby
charakteryzujacej si¢ napadowymi bolami brzucha, zaburzeniami neurologicznymi i psychicznymi.



Zgtaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dziatania niepozadane mozna zgtaszaé
bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow Leczniczych
Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych 1 Produktéw Biobojczych

Al Jerozolimskie 181C

PL-02 222 Warszawa

Tel.: +48 22 49 21 301

Faks: +48 22 49 21 309

e-mail: ndl@urpl.gov.pl.

Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ roéwniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzigki zgtaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywaé GLUCARDIAMID

Lek nalezy przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym i dla dzieci.
Przechowywac¢ w temperaturze ponizej 25°C.
Przechowywac¢ w oryginalnym opakowaniu w celu ochrony przed wilgocia.

Nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznos$ci zamieszczonego na pudetku po napisie: Termin
waznos$ci. Termin waznosci oznacza ostatni dzien podanego miesigca.

Lekow nie nalezy wyrzucaé do kanalizacji ani domowych pojemnikow na odpadki. Nalezy zapytaé
farmaceute, jak usuna¢ leki, ktérych si¢ juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze chroni¢
srodowisko.

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera GLUCARDIAMID

- Substancjami czynnymi leku sg niketamid i glukoza.

- Pozostate sktadniki to: glukoza ciekta, sacharoza, tluszcz staty, kwas cytrynowy jednowodny,
sorbitanu monooleinian, wosk biaty, zélcien chinolinowa (E 104), butylohydroksyanizol,
butylohydroksytoluen.

Jak wyglada GLUCARDIAMID i co zawiera opakowanie

Pastylki o ksztalcie ptaskich kostek ze szklistej, zoltej masy pakowane oddzielnie w laminat
Aluminium/papier/PE, w tekturowym pudetku

Opakowanie zawiera 10 lub 20 pastylek.

Podmiot odpowiedzialny i wytwérca

Podmiot odpowiedzialny
Perrigo Poland Sp. z o.0.
Al. Niepodlegtosci 18
02-653 Warszawa

{logo Perrigo}

Wytworca

Przedsigbiorstwo Produkcyjno — Handlowe ,,EWA” S.A.
ul. Zamkowy Folwark 9

63-700 Krotoszyn

Data ostatniej aktualizacji ulotki: luty 2020
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